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			In Memoriam (14.12.2013)


			„Es ist alles gesagt und getan! Ich verlasse diesen Körper und lebe weiter. Bitte seid nicht traurig, freut Euch mit mir!"


			

				
			Ein Ho'opono'pono? Was ist das??


			Eine uralte Heilmethode aus Hawai'i zur


			vollen Potential-Entfaltung, um die eigene Kraft wieder intensiv zu spüren und die Erkenntnis zu gewinnen, wie mächtig wir  wirklich sind...


			Wir beginnen, in neuen Räumen zu denken, befreien uns aus alten, störenden Strukturen und richten uns innerlich neu aus. Worauf?


			


			


			Einfach auf die Gefühle des Herzens:


			


			Optimismus - Zufriedenheit - Verbundenheit - Selbstvertrauen - Geborgensein - Frieden - Gelassenheit - Lebensfreude - Begeisterung - Weisheit - Würde - Harmonie - Achtung - Respekt - Mut - Dankbarkeit - Authentizität - Freisein - Ehrlichkeit und vor allem: stets wertschätzend denken, sprechen und handeln.


			


			Denn ohne zu wissen, wer wir in Wahrheit sind, ist kein echter Fortschritt möglich! (Louis Leaky)
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